r°1 Menu de |la semaine

du 03 au 07 octobre 2022

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX Lundi 03 : Mercredi 05 : :
Menu Sans Viande Mardi O Menu Sans Viande Jeudi 06 vendredi 07
Fy (&) Baguette &) Baguette EE &) Baguette ) Baguette (&)
ENTREE Tomates vinaigrette Batavia et dés de gouda Carottes rapées < Salade de lentilles &) | Salade de betteraves &)
uenelle a la sauce . Bolognése a I'égrené végétal | Sauté de boeuf facon .
Q Saucisse de poulet #:2 d .g 9 ) ¢ Dos de colin (j:;g au curry
aurore — de soja bourguignon
. . Puree de pommes de terre . - "y
GARNITURE Haricots verts [ persillés Spaghettis au beurre Brocolis persillés
FROMAGE Vache quirit B ¥ Yaourt nature (&) &
DESSERT Riz au lait nature Poire é Raisin blanc Orange “ Gateau roulé maison
— _— Baguette ] (¢
, Baguette <) Baguette <) , g ] .
Madeleine / ) N Lait Vache qui rit &
Fruit é Confiture de mirabelle Gateau roulé maison c d B i
Ui 4 _ , i u rou i ompote de pommes [
Pate 3 tartiner Pomme bicolore P €5 p pd
s = gourde

é Aide UE a destination des écoles - Fruits ﬁ Agriculture biologique ¢ Produits locaux #:2 Label Rouge .@ Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers
@ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France



Menu de |la semaine

_D_&A-Q_D_
R AR

CAISSE du 10 au 14 octobre 2022
olE o= Lundi 10 Vendredi 14
DU DIX " ks, = Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 : s lA
Semaine Du GoU(t - Menu ) _ - _ ; . Semaine Du Gout - Menu
- Semaine Du GoUt Semaine Du Gout Semaine Du Gout :
Sans Viande Sans Viande
Baguette ] ¢ Baguette ] ¢ Baguette Fi] ¢ Baguette ] ¢ Baguette ] ¢

Salade de tomates [ et
olives

Potage de butternut, patate

ENTREE Salade verte et persil i

Taboulé (semoule )

Filet de merlu &g
gingembre, coriandre et lait | Sauté de poulet #2 au pesto | Omelette aux fines herbes
de coco

Tartiflette végétarienne Emincé de boeuf ] aux 5
(pommes de terre i &) épices

Carottes ] et pormnmes de

GARNITURE Riz i
7 terre i (&

Gratin de courgettes P Fondue de poireaux et blé i

Fromage blanc Fj et

FROMAGE Fromage blanc nature f £ Pont l'Eveque A ¥ spéculoos

Carré frais [ ¥

DESSERT Poires au sirop [ et romarin Ananas [ é Raisin blanc P 5 Coéne vanille / chocolat

Baguette i ¢
Pate a tartiner i
Poire P ¢§

g Aide UE a destination des écoles - Fruits [Jfj Agriculture biologique & Produits locaux #:2 Label Rouge M Appellation d'Origine Contrdlée
@ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers ¢ Jg Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France



N

CAISSE
DES ECOLES
DU DIX

ENTREE

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Gouter

é Aide UE a destination des écoles - Fruits E Agriculture biologique

Lundi 17
Menu Sans Viande

Carottes rapées et radis
emincés

Menu de la semaine
du 17 au 21 octobre 2022

Mardi 18

Baguette &)

Salade deriz - tomates -
et mais -

Sauté de porc #2 aux

pruneaux
ALT : Sauté de poulet #2& aux
oignons

Haricots verts

Fromage blanc nature -@

Poire é

Biscuit Eﬂ nappé chocolat
Lait -

Mercredi 19
Menu Sans Viande

Baguette &)

Salade Monsieur Seguin
(orange, fromage de chévre)

Boulettes de pois chiches |
a la sauce tomate et 4 eplces

Tagliatelles au beurre

Cocktail de fruits au sirop

Vache qui rit - -@
Compote de pommes [ -
gourde

Jeudi 20
Evénement Le Grand Repas

Baguette Fi |

Velouté de carottes - 4)

Parmentier de boeuf ﬁ

Potimarron E <

Crumble de pomme E poire
a la féeve de tonka

Baguette - e)
Confiture d'abricot .

Bi&

Pomme bicolore

Vendredi 21

Dos de colin @& ¢ au beurre
citronné

Fromages divers

Banane [ ¢

Baguette viennoise aux fruit

secs .

@ @ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

'\fl‘/» Produits locaux #:2 Label Rouge -@, Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers




r°1 Menu de |la semaine

 CAISSE du 24 au 28 octobre 2022
DES ECOLES
DU DIX Lundi 24

i ; Jeudi 27
Menu Sans Viande Mardi 25 Mercredi 26

Menu Sans Viande VEnelee] 28

Baguette B () Baguette i (¢) Baguette F |

ENTREE Carottes rapées Salade de ma|s et thon

uiche au potimarron [ et Sauté de veau [ aux . . @ | Gratinde courgettes [ et . . .
Q R P ] Pilon de poulet mariné ¥ Dos de colin C‘f&g alacreme
a la patate douce oignons e pommes de terre
GARNITURE Penne rigate au beurre | Haricots verts persillés Salade verte Semoule [
FROMAGE Tomme grise [ -@ Petits suisses nature P £
DESSERT Raisin blanc é Yaourt a la vanille Tarte aux pommes Orange M &
Baguette J
Baguette 4) Baguette . l Baguette . 3 9 Efﬂ _ )
i Confiture de mirabelle Madeleine
Baton de chocolat . Vache qui r|t b Pate 3 tartiner - ; &

) = &5 Compote de pommes
Lait - Poire [ ¢ Clémentines P P i

Yaourt a boire Eﬁ-@
lllllll gourde

é Aide UE a destination des écoles - Fruits ﬁ Agriculture biologique
@ @ Produit issu de la péche durable "MSC" ALT Alternatif
Toutes les viandes et volailles sont nées, élevées et abattues en France

"¢ Produits locaux -@ Aide UE a destination des écoles — Produits laitiers




